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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

Programy Prewencyjne - "Bezpieczna Kobieta"

PROGRAM PREWENCY]JNY

»Bezpieczna Kobieta”

Art. 1 ust. 2 pkt 3 Ustawa z dnia 04 kwietnia 1990r. o Policji z pdZniejszymi zmianami naktada na Policje obowigzek inicjowania i
organizowania dziatah majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczeh oraz zjawiskom kryminogennym i
wspotdziatanie w tym zakresie z organami pafnstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spotecznymi. Jednym ze sposobdéw
realizowania przedmiotowego obowigzku jest organizowanie przez jednostki Policji programéw prewencyjnych ukierunkowanych na

przeciwdziatanie zjawiskom patologicznym.

Zachowania agresywne sg jednym z rodzajéw zjawisk patologicznych. Szczegélnie narazone na ten rodzaj zachowan sa kobiety, ktére
stanowia bardzo duzy odsetek pokrzywdzonych w wyniku réznego rodzaju przestepstw. W celu ograniczenia negatywnych skutkéw
zachowan agresywnych wobec kobiet Komenda Powiatowa Policji we Wiodawie przeprowadzi program prewencyjny pod nazwa

.Bezpieczna kobieta”.

Gléwnym zatozeniem programu jest wyuczenie u kobiet zachowan obronnych przed wszelkimi formami przemocy oraz promocja
aktywnego trybu zycia. Program realizowany bedzie w formie zajec teoretycznych, na ktérych omawiane bedg min. przepisy prawa,
zagadnienia prewencyjne i psychologiczne oraz zaje¢ praktycznych - rozgrzewki w formie aerobiku oraz ¢wiczen z zakresu
samoobrony. Prowadzone przez profesjonalnie przygotowana kadre zajecia pozwolg rozwija¢ idee samoobrony a takze zdoby¢

umiejetnosci pokonywania leku i uczy¢ przepiséw prawa.

Giéownymi celami programu beda:

zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa kobiet;

przekazanie wiedzy o najczesciej spotykanych zagrozeniach;



zmniejszenie strachu przed staniem sie ofiarg przestepstwa;

redukcja sytuacji sprzyjajacych dokonywaniu przestepstw;

promowanie aktywnego trybu zycia;

minimalizowanie skutkéw ewentualnych nastepstw czynéw przestepczych;

ograniczenie ilosci przestepstw, gdzie ofiarami sg kobiety.

Celami dodatkowymi programu beda:

podniesienie poziomu $wiadomosci kobiet pokrzywdzonych w wyniku przemocy,

wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego,

promowanie zdrowego stylu zycia,

doskonalenie sprawnosci fizycznej (zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych),

nauka zasad i sposobéw udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j,

uswiadomienie praw przystugujacych ofierze przestepstwa oraz zapoznanie z wybranymi zagadnieniami

prawnymi w odniesieniu do obrony koniecznej, stanu wyzszej koniecznosci,

nauka asertywnosci, sposobdw radzenia sobie ze stresem,

zaangazowanie wszelkich podmiotéw w partnerska wspétprace z Policja w zakresie realizacji programéw

prewencyjnych;

zmniejszenie liczby zachowan agresywnych poprzez uswiadomienie uczestniczkom szkolenia najczestszych zagrozen,

genezy i obszaréw zachowan agresywnych,

Program bedzie realizowany poprzez prowadzenie zaje¢ z zakresu:



samoobrony w formie wyktaddw teoretycznych i ¢wiczeh praktycznych,

udzielania pierwszej pomocy w formie wyktadéw teoretycznych i ¢wiczen praktycznych,

wybranych zagadnien prawnych w odniesieniu do obrony koniecznej, stanu wyzszej koniecznosci oraz praw ofiar w formie

wyktadéw i pogadanek,

zagrozenh jako elementu stale towarzyszacego cztowiekowi od zarania wiekéw - rozpoznawania sygnatéw zagrozenia - w

formie prelekcji, symulacji, dyskusji,

wybranych zagadnien z psychologii - w formie prelekcji , dyskusji i ¢wiczeh praktycznych,

kazdorazowo zajecia beda poprzedzane ¢wiczeniami aerobowymi, ktére stanowi¢ beda forme rozgrzewki przed

wiasciwymi zajeciami z samoobrony.

Program realizowany bedzie przez okres 4 miesiecy, dwa razy w tygodniu w hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji we
Wtodawie przy ul. Szkolnej. We wtorki w godz. 17,30-19,30 oraz w czwartki w godz. 18,30 - 20,30. | zajecia odbyty sie w
dniu 1 pazdziernika 2009 roku. Dodatkowo dwa razy w miesigcu w co drugg $rode organizowane bedg zajecia w
pomieszczeniach Szkoty Podstawowej nr 3 we Wtodawie.Z uwagi na duze zainteresowanie programem Il tura kursu

rozpocznie sie w lutym 2010 roku.

Zajecia z zakresu samoobrony odbywajg sie w dwdch grupach. Nauka samoobrony odbywac sie bedzie w trakcie 16 spotkan kazde
po 45 minut. Zajecia z zakresu samoobrony kazdorazowo bedg poprzedzone zajeciami aerobowymi po 45 minut kazde w tgczne;j
ilosci 40 spotkan. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej zostanie ujete w 4 spotkaniach- zajecia te w formie 45 minutowych
pogadanek potgczonych z ¢wiczeniami praktycznymi poprowadza funkcjonariusze Strazy Pozarnej z Komendy Powiatowej
Panhstwowej Strazy Pozarnej we Wiodawie. Zajecia te beda sie odbywaty w pomieszczeniach Szkoty Podstawowej nr 3 we Wiodawie.

Zajecia w ramach wybranych zagadnieh prawnych i psychologicznych tacznie beda obejmowaty 4 spotkania po 45 minut kazde.

Informacji o programie udziela asp.sztab. Andrzej Wotos oraz podkom. Bozena Chomiczewska z Komendy Powiatowej Policji we

Wtodawie
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